Пояснительная записка

1. UКоличество часов в программе.

Курс разработан в соответствии с базисным учебным (образовательным)  планом  общеобразовательных  учреждений РФ. На изучение   во 2 классе   начальной школы отводится 3 часа в неделю, всего 102 часа.

2. UУровень программы: Uбазовый
3. UКлассификация: Uтиповая.
4. UЦели и задачи учебного курса.

  Рабочая программа по Физической культуре составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования,  примерной программы и на основе программы, разработанной авторами (Б.Б.Егоров, Ю.Е. Пересадина)  

Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем предметам. 

Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему здоровья ребенка.

 Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

 Учитывая эти особенности, UцельюU программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих Uобразовательных задачU:

 - укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

  - совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

 - формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

 - развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

 - обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

 Программа обучения физической культуре направлена на: 

 - реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

 - реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

 - соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

 - расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

 - усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

  Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

5. UНормативные правовые документы.

-Конвенция о правах ребенка.

-Конституция Российской Федерации.

-Закон Российской Федерации «Об образовании»

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

-Закон Республики Башкортостан «Об образовании».

-Примерная основная образовательная программа начального  общего образования.

- Авторская программа «Физическая культура» Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина  1-4 классы  Образовательная система «Школа 2100».

-Устав муниципального общеобразовательного учреждения  

U6.  Сведения   о программе. 

Программа по окружающему миру составлена на основе федерального компонента государственного стандарта начального общего образования, Программы курса физической культуры для 1-4 классов начальной общеобразовательной школы  (Авторы:   Б.Б. Егоров,  Ю.Е. Пересадина ). 
7. UОбоснование выбора  программы. 

В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения физической культуры на  начальной ступени среднего (полного) общего образования0T 
U8.  Информация о внесенных изменениях в программу:U                     изменений не внесено.

U9.  Определение места и роли учебного курса в овладении обучающимися требованиями к подготовке по госстандартам.

 В соответствии изменениями, внесёнными в  федеральный базисный  учебный план курс  «Физическая культура», изучается  во 2 классе  по 3  часа  в неделю. Программный материал делится на две  части. Общий  объём  учебного времени составляет 102  часа. 
U10. Формы организации учебного процесса.

Программа предусматривает проведение традиционных уроков, уроков-зачётов.

      Используется  групповая, индивидуальная работа, работа в парах.

      Учащиеся учатся сотрудничать при выполнении заданий в паре и в группе (подвижные игры);  контролировать свою и чужую деятельность, осуществлять пошаговый и итоговый контроль, используя разнообразные приёмы.

      В ходе прохождения программы обучающиеся посещают урочные занятия, занимаются внеурочной деятельностью (кружки, секции).

U11. Виды и формы контроля.

 Способы (методы) контроля:

· устные

· практические

Формы контроля:

· игры

· сдача нормативов

Проведение зачётно-тестовых уроков

Во 2 классе оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Во 2 классе оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Итоговый контроль

По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности. 

Физическая подготовленность проверяется при стартовом контроле и сдаче контрольных нормативов в конце учебного года по шести основным тестам: скоростным, скоростно-силовым, силовым, выносливости, координации, гибкости, силы.


КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.

	Нормативы
	2 класс

	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)  

("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	150
	130
	115

	
	
	д
	140
	125
	110

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70

	
	
	д
	70
	65
	60

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50

	
	
	д
	80
	70
	60

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6

	
	
	д
	8
	6
	4

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	3
	2
	1

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10

	
	
	д
	12
	10
	8

	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	23
	21
	19

	
	
	м
	28
	26
	24

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36

	
	
	д
	38
	36
	34


ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицу)

U12. Информация об учебно-методическом комплекте (УМК) для обучающихся.

· Авторская программа по физической культуре  Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина  (Образовательная система «Школа 2100»). Баласс, 2013

· Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина  «Физическая культура». Учебник для начальной школы. Книга 1 (1-2 классы). – М.: Баласс, 2012 (Образовательная система «Школа 2100»)

· Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина  «Физическая культура». Учебник для начальной школы. Книга 2 (3-4 классы). – М.: Баласс, 2012 (Образовательная система «Школа 2100»)

· Поурочные планы. М.В. Видякин. «Учитель-АСТ», 2004 г.

· Поурочные разработки по физкультуре. В.И. Ковалько, «ВАКО», Москва, 2008 год.

· «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      Волгоград: «Учитель»,2008.

· «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.

UУчебно-тематическое  планирование уроков физической культуры  
Uво 2 кл (1-4) из расчета 3 часа в неделю (102ч.)

	Разделы программы
	

2-й класс

	I часть
	68 ч.

	Знания о физической культуре 
	3 

	Способы физкультурной деятельности 
	3 

	Физическое совершенствование:
	62 ч.

	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

2. Спортивно-оздоровительная деятельность 
– лёгкая атлетика 

- гимнастика с основами акробатики 
– лыжные гонки 
– подвижные и спортивные игры

	2 ч.

60 ч.

16 
15 
12 
17 

	II часть – 135 ч.
	34 ч.

	1. Подвижные игры с элементами спорта:
– подвижные игры на основе баскетбола 
– подвижные игры на основе  мини-футбола 
–  подвижные игры на  основе  бадминтона 

–  подвижные игры на  основе  настольного тенниса
– по выбору учителя (подвижные игры и эстафеты с мячом)

2.  Подготовка и  проведение соревновательных мероприятий:
– лыжные гонки 

– легкая атлетика
	24 ч.
3

4

5

2

10

10 ч.

5

5

	                                                                                                                         Итого:   
	102 ч.


UСодержание тем учебного курса во 2 классе
Раздел 1. Знания о физической культуре 

Правила по ТБ на уроках.  Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями. История возникновения спортивных соревнований. История возникновения Олимпийских игр.

Раздел 2. Физическое совершенствование 
Тема 1. Лёгкая атлетика 
Ходьба: в разном темпе, ходьба на носках, на пятках, с перешагиванием через предметы, ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприседе, приседе, ходьба по ограниченной площади опоры (ширина 20 см).

Бег: чередование ходьбы и бега, челночный бег 3x10 м, эстафетный бег, бег из различных исходных положений, с изменением направления движения, бег на 30 м с высокого старта, бег на носках, бег широким шагом, бег в спокойном темпе 2-3 мин.

Прыжки: на одной и двух ногах на месте, с продвижени​ем вперёд, в длину и высоту с места и разбега, прыжки на двух ногах с поворотом на 180°, спрыгивание и запрыгивание на горку матов (высота 40 см), прыжки через препятст​вия, прыжки через скакалку.

Метание: малого мяча в горизонтальную и вертикаль​ную цель с расстояния 4 м, метание на дальность и заданное расстояние.

Броски: набивного мяча (0,5 кг) от груди, броски и ловля резинового мяча.

Летние олимпийские игры.

Тема 2. Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: перекаты в сторону, ку​вырок вперёд, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги).

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по гимнастической скамейке с переходом на гим​настическую стенку, перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов, упражнения на низкой перекладине, ходьба по перевёрнутой гимнастической скамейке, по наклонной скамейке, танцевальные шаги (переменный, галоп), преодоление полосы препятствий. 

Физическое развитие человека. Влияние упражнений на физическое развитие человека. 

Тема 3. Лыжные гонки 

5TОрганизующие команды и приёмы: 5T7Tпостроение в одну 6T7Tшеренгу с лыжами в руках, перестроение из шеренги в колонну по одному, передвижение с лыжами, держа их на плече или под рукой. 5T6TСпособы передвижений на лыжах:  5T6Tскользящий шаг без палок и с палками. Повороты: 5T6Tпере5T6Tступанием на месте вокруг носков лыж. 6T7TСпуск в основной,  6T7Tнизкой стойке. 5T6TПодъём: 5T6Tступающим и 6T7Tскользящим шагом, 6T7T«лесенкой». 5T6TТорможение 5T6Tпадением.

6TЗимние олимпийские игры.

Тема 4. Подвижные и спортивные игры 

 6TВыполнение заданий с элементами спортивных игр.

6T «Вызов номеров»,  «Пустое место», «Волк во рву», «Мяч 6T7Tсоседу», «Воробьи, во6T7Tроны», «Мышеловка», «Третий лишний».

6T«Запрещённое движение», «Невод», 6T7T«Передай мяч»; «Охот6T7Tники и утки», «Эстафета с обручами».

8T«Воротца6T8T», «Буксиры»,  «Кто дальше?», «Попади в ворота».

5TНациональные игры: 5T6Tнациональные игры  народов, проживающих в Республике Башкортостан

Влияние занятий физической культурой на воспитание характера человека. Элементы спортивных игр. 
Раздел. Способы физкультурной деятельности (в течение года) 

Самостоятельные занятия. Разработка режима дня. Составление и выполнение комплексов упражнений утрен​ней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток. Выполнение  закаливающих процедур. Организация и проведение подвижных игр во время прогулок и каникул.

UТребования к уровню подготовки обучающихся:

Личностные 

У учащихся будут сформированы:

· положительное отношение к урокам физической куль​туры;

· понимание значения физической культуры для укрепленья здоровья человека;

· мотивация к выполнению закаливающих процедур.

Учащиеся получат возможность для формирования:

· познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;

· положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов;

· уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.

Предметные

Учащиеся научатся:

· выполнять правила поведения на уроках физической культуры;

· рассказывать об истории возникновения Олимпийских игр, о летних и зимних Олимпийских играх; о физическом развитии человека;

· называть меры по профилактике нарушений осанки;

· определять способы закаливания;

· определять влияние занятий физической культуры на воспитание характера человека;

· выполнять строевые упражнения;

· выполнять различные виды ходьбы;

· выполнять различные виды бега;

· выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с разбега, с поворотом на 1804T°;
· прыгать через скакалку на одной и двух ногах;

· метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 4 м;

· выполнять кувырок вперед; 

· выполнять стойку на лопатках;

· лазить по гимнастической стенке и по наклонной ска​мейке;

· перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов; 

· выполнять танцевальные шаги;

· передвигаться на лыжах скользящим шагом, выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъём «лесенкой», выполнять торможение падением, выпол​нять повороты переступанием; 

· играть в подвижные игры; 

· выполнять элементы спортивных игр.

4TУчащиеся получат возможность научиться:
· понимать влияние физических упражнений на физиче​ское развитие человека;

· рассказывать о видах спорта, включённых в программу летних и зимних Олимпийских игр;

· определять влияние закаливания на организм человека; самостоятельно составлять и выполнять комплексы уп​ражнений, направленных на развитие определённых фи​зических качеств;

· выполнять упражнения, направленные на профилакти​ку нарушений осанки;

· организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.

Метапредметные

Регулятивные

Учащиеся научатся:

· понимать цель выполняемых действий; 

· выполнять действия, руководствуясь инструкцией учи​теля;

· адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении фи​зических упражнений;

· анализировать результаты выполненных заданий по за​данным критериям (под руководством учителя); 

· вносить коррективы в свою работу.

Учащиеся получат возможность научиться:

· 3Tпродумывать последовательность упражнений, состав​лять комплексы упражнений утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток;

· 3Tобъяснять, какие технические приёмы были использова​ны при выполнении задания;

· 3Tсамостоятельно выполнять комплексы упражнений, на​правленные на развитие физических качеств;

· 3Tкоординировать взаимодействие с партнёрами в игре;

· 3Tорганизовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул.

Познавательные

Учащиеся научатся:

· 3Tосуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий, используя справочные мате​риалы учебника;

· 3Tразличать, группировать подвижные и спортивные игры;

· 3Tхарактеризовать основные физические качества;

· 3Tгруппировать игры по видам спорта;

· 3Tустанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.

Учащиеся получат возможность научиться:

· осуществлять поиск необходимой информации, исполь​зуя различные справочные материалы;

· свободно ориентироваться в книге, используя информа​цию форзацев, оглавления, справочного бюро;

· сравнивать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр;

· устанавливать взаимосвязь между занятиями физиче​ской культурой и воспитанием характера человека
     Коммуникативные

Учащиеся научатся:

· 3Tрассказывать об истории Олимпийских игр и спортив​ных соревнований, о профилактике нарушений осанки;

· 3Tвысказывать собственное мнение о влиянии занятий фи​зической культурой на воспитание характера человека;

· 1Tдоговариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.

Учащиеся получат возможность научиться:

· выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;

· задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;

· понимать действия партнёра в игровой ситуации.

UУЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

· Авторская программа по физической культуре  Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина  (Образовательная система «Школа 2100»). Баласс, 2013

· Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина  «Физическая культура». Учебник для начальной школы. Книга 1 (1-2 классы). – М.: Баласс, 2012 (Образовательная система «Школа 2100»)

· Поурочные планы. М.В. Видякин. «Учитель-АСТ», 2004 г.

· Поурочные разработки по физкультуре. В.И. Ковалько, «ВАКО», Москва, 2008 год.

· «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      Волгоград: «Учитель»,2008.

· «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.

UИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебно-практическое оборудование
	· Мячи резиновые малые

· Мячи набивные весом 1 кг

· Мячи волейбольные

· Мячи футбольные

· Мячи баскетбольные

· Палки гимнастические 

· Скакалки детские

· Обруч пластиковый детский

· Кегли

           
	· Скамейка гимнастическая мягкая

· Скамейка гимнастическая жесткая
· Маты гимнастические 

· Бревно гимнастическое напольное
· Стенка гимнастическая
· Сетка волейбольная 
· Щит баскетбольный тренировочный
· Рулетка измерительная
· Мишень для метания



Перечень медиатеки

· Диск «Тематическое планирование. Начальная школа» Программа «Школа 2100». – Волгоград: Учитель, 2010
· Интернет – ресурсы: www.school2100.ru

http://school-collection.edu.ru

http://window.edu.ru
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Технические средства обучения

· Компьютер учителя

· Мультимедийный проектор

· Доска интерактивная прямой проекции 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
	№

п/п
	дата
	Раздел, тема
	Кол-во часов
	Планируемые результаты
	Виды деятельности

	
	
	
	
	Предметные 
	Метапредметные и личностные (УУД)
	

	
	
	I часть
	68 ч.
	–  планировать  занятия  физическими  упражнениями  в  режиме  дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

   – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с  

трудовой и военной деятельностью; 

   –  представлять  физическую  культуру  как  средство  укрепления  

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

   –  измерять  (познавать)  индивидуальные  показатели  физического развития   (длину   и   массу   тела),   развития   основных   физических  качеств; 

   – оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам  при  выполнении  учебных  заданий,  доброжелательно  и  уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

   – организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и  

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

   –  бережно  обращаться  с  инвентарём  и  оборудованием,  соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

   –  организовывать  и  проводить  занятия  физической  культурой  с  

разной  целевой  направленностью,  подбирать  для  них  физические  

упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

   –  характеризовать  физическую  нагрузку  по  показателю  частоты  

пульса,  регулировать  ее  напряженность  во  время  занятий  по  развитию физических качеств; 

   –  взаимодействовать  со  сверстниками  по  правилам  проведения  подвижных игр и соревнований;
	Метапредметные:

– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

   –  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

   –  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

   – обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   – организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, органи- 

зации места занятий; 

   –  планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

   – анализировать и объективно оценивать результаты собственного  

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

   –  видеть  красоту  движений,  выделять  и  обосновывать  эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

   – оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

   –  управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

   –  технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной  деятельности.

 Личностные: 

– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

   – проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

   –   проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

   – оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Игры 

Соревнования

	
	
	Знания о физической культуре 
	3 ч.
	
	
	

	1. 
	
	Физическая культура как система укрепления здоровья человека. Способы  передвижения человека. Правила поведения на уроке физической культуры. 
	1
	
	
	

	2. 
	
	Важность развития основных физических качеств в истории развития человечества.
	1
	
	
	

	3. 
	
	Физические упражнения  и  их  влияние на развитие физических качеств. Основные  физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость и равновесие.
	1
	
	
	

	
	
	Способы физкультурной деятельности
	3 ч.
	
	
	

	4. 
	
	Составление режима  дня.  Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений. 
	1
	
	
	

	5. 
	
	Составление сравнительной таблицы 

(1–2   класс) с  основными физиологическими  показателями  (рост, вес,  объём груди, окружность головы и др.).
	1
	
	
	

	6. 
	
	Подвижные игры. Соблюдение правил  в игре.


	1
	
	
	

	
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2 ч.
	
	
	

	7. 
	
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по  профилактике и  коррекции нарушений осанки.
	1
	
	
	

	8. 
	
	Комплексы упражнений на  развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для  глаз.
	1
	
	
	

	
	
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	62 ч.
	
	
	

	
	
	Гимнастика с основами акробатики
	16 ч.
	
	
	

	
	
	Акробатика.
Строевые упражнения.
	5 ч.
	
	
	

	9. 
	
	Инструктаж по ТБ.  Размыкание и  смыкание  приставными шагами.  Перестроение из   колонны  по одному в колонну по два.
	1
	
	
	

	10. 
	
	Кувырок вперёд,   стойка на  лопатках, согнув   ноги. 
	1
	
	
	

	11. 
	
	Кувырок в сторону.
	1
	
	
	

	12. 
	
	Из стойки на лопатках, согнув  ноги, перекат вперёд в упор присев.
	1
	
	
	

	13. 
	
	ОРУ.  Подвижные игры.
	1
	
	
	

	
	
	Висы. Строевые упражнения.
	3 ч.
	
	
	

	14. 
	
	Передвижение в  колонне по  одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На  два  (четыре) шага разомкнись!».
	1
	
	
	

	15. 
	
	Вис  стоя  и лёжа. ОРУ  с гимнастической палкой.
	1
	
	
	

	16. 
	
	ОРУ с предметами.  В висе  спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног.
	1
	
	
	

	17. 
	
	Подвижные и спортивные игры
	8 ч.
	
	
	

	18. 
	
	Упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
	1
	
	
	

	
	
	Подвижные игры с прыжками и  бегом.  
	1
	
	
	

	19. 
	
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием и бросками.


	1
	
	
	

	20. 
	
	Упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
	1
	
	
	

	21. 
	
	Футбол. Владение мячом.
	1
	
	
	

	22. 
	
	Остановка мяча.
	1
	
	
	

	23. 
	
	Ведение мяча.
	1
	
	
	

	24. 
	
	Подвижные игры с мячом.
	1
	
	
	

	
	
	Лёгкая атлетика
	15 ч.
	
	
	

	
	
	Ходьба и бег
	5 ч.
	
	
	

	25. 
	
	Инструктаж по ТБ. Разновидности  ходьбы.  Ходьба по  разметкам. 
	1
	
	
	

	26. 
	
	Ходьба с преодолением препятствий.
	1
	
	
	

	27. 
	
	Бег с ускорением (30 м, 60 м)
	1
	
	
	

	28. 
	
	Челночный бег.
	1
	
	
	

	29. 
	
	ОРУ.  Эстафеты. 
	1
	
	
	

	
	
	Прыжки
	5 ч.
	
	
	

	30. 
	
	Прыжки с поворотом на 180о.
	1
	
	
	

	31. 
	
	Прыжок с места. Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов.
	1
	
	
	

	32. 
	
	Прыжок  с  высоты  (до  40  см).
	1
	
	
	

	33. 
	
	Челночный бег.  Подвижные игры.
	
	
	
	

	34. 
	
	Эстафеты. ОРУ.
	1
	
	
	

	
	
	Метание
	5 ч.
	
	
	

	35. 
	
	Метание малого мяча  в  горизонтальную цель  (2х2  м) с расстояния 4–5  м.
	1
	
	
	

	36. 
	
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 4–5  м.


	1
	
	
	

	37. 
	
	Метание набивного мяча.
	1
	
	
	

	38. 
	
	ОРУ. Эстафеты.
	1
	
	
	

	39. 
	
	Подвижные игры.
	1
	
	
	

	
	
	Лыжные  гонки
	12ч.
	
	
	

	40. 
	
	Техника безопасности при занятиях лыжами. Построение  на лыжах. Переноска и надевание лыж.
	1
	
	
	

	41. 
	
	Ступающий шаг без палок.
	1
	
	
	

	42. 
	
	Скользящий шаг без палок.
	1
	
	
	

	43. 
	
	Ступающий шаг с палками.
	1
	
	
	

	44. 
	
	Скользящий шаг с палками.
	1
	
	
	

	45. 
	
	Ступающий и скользящий шаг.
	1
	
	
	

	46. 
	
	Повороты переступанием.
	1
	
	
	

	47. 
	
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Торможение.
	1
	
	
	

	48. 
	
	Подъемы, спуски, торможение. 
	1
	
	
	

	49. 
	
	Передвижение на лыжах разными способами.
	1
	
	
	

	50. 
	
	Подвижные игры на лыжах.
	1
	
	
	

	51. 
	
	Передвижение на лыжах разными способами. Соревнования.
	1
	
	
	

	
	
	Опорный прыжок, лазание
	7 ч.
	
	
	

	52. 
	
	ОРУ в движении.
	1
	
	
	

	53. 
	
	Лазание по наклонной скамейке в упоре  присев, в упоре  стоя  на коленях и лёжа на животе.
	1
	
	
	

	54. 
	
	Перешагивание через  набивные мячи. Стойка на двух   ногах  и   одной   ноге   на   бревне.
	1
	
	
	

	55. 
	
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой  рук.
	1
	
	
	

	56. 
	
	Перелезание через   коня, бревно.
	1
	
	
	

	57. 
	
	Вис на  согнутых руках.
	1
	
	
	

	58. 
	
	Подвижные игры.
	1
	
	
	

	59. 
	
	Подвижные и спортивные игры
	9 ч.
	
	
	

	60. 
	
	Баскетбол. Специальные передвижения без мяча. 
	1
	
	
	

	61. 
	
	Ведение мяча.
	1
	
	
	

	62. 
	
	Броски мяча в корзину. 
	1
	
	
	

	63. 
	
	Подвижные игры с мячом.
	1
	
	
	

	64. 
	
	Волейбол. Подбрасывание мяча, подача мяча. 
	1
	
	
	

	65. 
	
	Приём и передача мяча. 
	1
	
	
	

	66. 
	
	Подвижные игры с мячом.
	1
	
	
	

	67. 
	
	Подвижные игры на внимание и развитие быстроты реакции.
	1
	
	
	

	68. 
	
	Подвижные игры на внимание и развитие быстроты реакции.
	1
	
	
	

	
	
	I I  часть 


	34 ч.
	
	
	

	
	
	Подвижные игры с элементами спорта

 
	24 ч.
	
	
	

	69. 
	
	Баскетбол. 
	1
	
	
	

	70. 
	
	Владение мячом: передавать на расстояние, ловля. 
	1


	
	
	

	71. 
	
	Владение мячом:  ведение мяча, броски.
	1
	
	
	

	72. 
	
	Бадминтон. 


	1


	
	
	

	73. 
	
	Бадминтон. 

Владение хватом, ракеткой и воланом. 
	1
	
	
	

	74. 
	
	Бадминтон. 

Передача волана на расстояние.
	1
	
	
	

	
	
	Бадминтон. Владение хватом, ракеткой и воланом.
	1
	
	
	

	75. 
	
	Подвижные игры с элементами спорта.

	1
	
	
	

	76. 
	
	«Кто дальше бросит». «Точный расчет».
	1
	
	
	

	77. 
	
	«Метко в цель».
	1
	
	
	

	78. 
	
	«Играй, играй, мяч не теряй».
	1
	
	
	

	79. 
	
	«Мяч водящему».
	1
	
	
	

	80. 
	
	«У кого меньше мячей».
	1
	
	
	

	81. 
	
	«Школа мяча».
	1
	
	
	

	82. 
	
	«Мяч в корзину».
	1
	
	
	

	83. 
	
	«Попади в обруч».
	1
	
	
	

	84. 
	
	Игры и эстафеты с мячом.
	1
	
	
	

	85. 
	
	Мини-футбол. Остановка мяча. 

Передача мяча на расстояние. 
	1

1
	
	
	

	86. 
	
	
	
	
	
	

	87. 
	
	Мини-футбол. Ведение мяча и удары.

Мини-футбол. Ведение и передача мяча.
	1

1
	
	
	

	88. 
	
	
	
	
	
	

	89. 
	
	Настольный теннис. 

Владеть хватом, ракеткой и мячом, набивание мяча, передачи мяча. 
	1

1
	
	
	

	90. 
	
	
	
	
	
	

	91. 
	
	Игры и эстафеты с мячом.
	1
	
	
	

	
	
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий

(Лыжные гонки – 5 ч.

Легкая атлетика – 6 ч.)
	11 ч.
	
	
	

	92. 
	
	Подвижные игры на лыжах. 


	
	
	
	

	93. 
	
	
	
	
	
	

	94. 
	
	Эстафеты на лыжах.


	
	
	
	

	95. 
	
	
	
	
	
	

	96. 
	
	Соревнования по лыжным гонкам.
	1
	
	
	

	97. 
	
	Эстафеты с бегом и ходьбой.


	
	
	
	

	98. 
	
	
	
	
	
	

	99. 
	
	Эстафеты с прыжками и мячом.


	
	
	
	

	100. 
	
	
	
	
	
	

	101. 
	
	Соревнования по метанию мяча.


	1
	
	
	

	102. 
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